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            Ziele… ich sage euch: Ich werde meine erreichen!
            	                    [image: Ziele... ich sage euch: Ich werde meine erreichen!❤️🔥🦁 In irgendeiner Form immer!💯 Nach all den Herausforderungen und Rückschlägen fühlt es sich unglaublich an, dem Erfolg Schritt für Schritt näher zu kommen. 🎯  Die Vorfreude ist überwältigend und schafft Antrieb! ✨ Gibt neue Energie.  Welches Ziel erreichst du dieses Jahr? 👊💥  #ziele #zieleerreichen #zielesetzen #erfolgsmindset #erfolg #motivaton #motivationshilfe  #motivationmonday #motivational #kämpfermindset #fightermotivation #fighter #nevergiveup #hartearbeit  #workhard  #trainhard #willpower #personaltraining #mentalstark]
        
    



    
        
            Kennst du den Unterschied zwischen Motivation und 
            	                    [image: Kennst du den Unterschied zwischen Motivation und Disziplin? Spürst du ihn? Willenskraft ist ein Muskel. Trainiere ihn, wie den Rest! 👊💥  #motivation #fightermotivation #fighterfitness #kämpfermindset #abnehmen #fitwerden #Personaltrainer #personaltraining #muaythaipersonaltraining #muaythaifighter #muaythailife #muaythailifestyle #muaythaitraining #muaythai #ziele #zieleerreichen #erfolg #kämpfer #fighter #workhard #trainhard  ี #CapCut]
        
    



    
        
            Die Tage werden länger und heller.🌞 Die Sonne 
            	                    [image: Die Tage werden länger und heller.🌞 Die Sonne traut sich endlich wieder raus... ich hoffe ihr auch?😇🥰 Licht und Wärme geben neue Energie und motivieren zu mehr Aktivitäten. Demnächst gibt's wieder viel 💥Action #outdoor 💯 FREU! 🤩🦁 Schönes Wochenende euch!! 🙏🙏🙏  #sonne #wochenende #energie #energietanken #neueenergie #power #motivation #trainingmotivation #mindset #kämpfermindset #fightermotivation #schöneswetter #weekend #sun #relax #enjoy #entspannung #personaltraining #Personaltrainer #Hückeswagen #fitwerden #gesundebewegung #gesundheit #natur #naturheilkunde #naturheilt]
        
    



    
        
            Es gibt viele Wege einen Lowkick Treffer zu vermei
            	                    [image: Es gibt viele Wege einen Lowkick Treffer zu vermeiden. 🫡 Einen davon zeige ich meinen Löwen gerne, einfach weil es Grundlage für viele Konter Möglichkeiten ist. Sieht voll einfach aus, ist aber unter Druck dann gar nicht mehr so easy. Fokus, Reaktion, Timing... Momentum müssen stimmen. 😉👊💥  #muaythai #muaythaidrills #muaythaitraining #muaythailifestyle #muaythailife #muaythaifighter #muaythaipersonaltraining #muaythaiclass #muaythaikids #personaltraining #Personaltrainer #fitwerden #abnehmen #kämpfermindset #fighterfitness #fightermotivation]
        
    



    
        
            🤼♂️ Kindertraining ist weit mehr als nur
            
	                
	            	                    [image: 🤼♂️ Kindertraining ist weit mehr als nur Beschäftigung. 💥 Spielerisch und im Team Selbstbewusstsein aufbauen, einfache Techniken zur Selbstverteidigung erlernen, Selbstbewusster werden... unter Regeln, die jeden Kämpfer schützen🛡, mit Disziplin, die im späteren Alltag hilft Aufgaben zu bewältigen❤️🔥. 🙏 Mit Respekt und Fairplay zu einem starken Miteinander. Bis auf die Bühne! Und heile wieder nach Hause! 👊💥 Ich liebe es! Ich lebe es! Ihr auch? 🙏🥊  #muaythai #muaythailifestyle #muaythailife #muaythaifighter #muaythaitraining #muaythaikids #muaythaipersonaltraining #muaythaifamily #PersonalTrainer #personaltraining #Hückeswagen #kidsmuaythai #kidstraining #Selbstbewusstsein #selbstverteidung #Selbstvertrauen #selbstbewussterwerden #kämpfermindset #fighter #fightermotivation]
        
    



    
        
            Eine neue 8er Kombination für Kickboxen und Muayt
            	                    [image: Eine neue 8er Kombination für Kickboxen und Muaythai zum Nachmachen 👊💥  #muaythai #muaythaifighter #muaythaitraining #muaythaidrills #muaythailifestyle #muaythailife #muaythaicoach #muaythaikids #muaythaipersonaltraining #personaltraining #kickboxing #kickboxingdrills #padwork #padworkdrills #training #trainhard #Trainingsmotivation]
        
    



    
        
            Ich kann ernst. Ich kann fokussiert.
Ich kann disz
            
	                
	            	                    [image: Ich kann ernst. Ich kann fokussiert. Ich kann diszipliniert. Ich kann zielfixiert.👊💥 Und ich kann... furchtbar albern! 😝🤣🤷♂️ ..bin halt auch nur 'ne Maschine! 😏 Wünsche allen Kämpfern da draussen ein super Wochenende!🙏🙏 Und mal im Ernst...nehmt nicht alles immer so ernst...😇🤭  #muaythai #muaythaifighter #muaythaitraining #muaythailifestyle #muaythailife #muaythaigirls #muaythaipersonaltraining #muaythaidrills #personaltraining #fitwerden #abnehmen #starkwerden #gewichtverlust #gesundebewegung #gesundabnehmen #gesundleben #gesundheitsberatung #zieleerreichen #ziele #erfolg #erfolgsmindset #mindset #kämpfermindset #fighter #fightermotivation #kämpfer #motivation]
        
    



    
        
            Höre niemals auf, an dich zu glauben!
Mache aus T
            	                    [image: Höre niemals auf, an dich zu glauben! Mache aus Träumen Realität und wachse an deinen Aufgaben! Du wirst niemals mehr dieselbe Person sein! Glaube daran, dass du alles schaffen kannst!  Das hier ist für dich, Svenja! ❤️🔥👊 @svenni.wenzel  #kämpfermotivation #fightermotivation #fighter #kämpferherz #kämpfermindset #abnehmen #mentalegesundheit #mental #mindset #starkwerden #fitwerden #Personaltraining #zieleerreichen #erfolgsmindset #muaythai #muaythaifighter #muaythaitraining #muaythailife #muaythailifestyle  #CapCut]
        
    



    
        
            🤝TeamWork makes the DreamWork 🙏
Ich bin so f
            
	                
	            	                    [image: 🤝TeamWork makes the DreamWork 🙏 Ich bin so froh und fühle mich geehrt, so viele tolle Kämpfer um mich herum zu haben! Jeder von ihnen ist für sich einzigartig und etwas besonderes! 🦁Und wenn diese Löwen dann auch noch als Team zusammenkommen, geht's rund!👊💥  An alle Teams und Kämpfer, die ich die letzten Wochen begleiten durfe, zu denen ich mich hinzuzählen darf:  🙏Ich danke euch für euren unermüdlichen Einsatz, dass ihr immer so toll mitmacht und kämpft! 👋Ich wünsche euch ein tolles Wochenende!  ..und wir sehen uns nächste Woche!😏👌  #training #TrainTogether #team #teamwork  #MuayThai #muaythaitraining #trainhard #dreambig #believeinyourself #TrainHardWinBig #TeamworkMakesChampions #Mindset #motivation #kämpfermindset #fightermotivation  #TeamSpirit #MuayThaiFighter #teamfighter #personaltraining #personaltrainer #muaythaipersonaltraining]
        
    



    
        
            🩺Denkst du an deine Gesundheit?

Ein gesunder M
            	                    [image: 🩺Denkst du an deine Gesundheit?  Ein gesunder Mensch hat 1000 Wünsche. Ein kranker Mensch hat nur 1 Wunsch.   🎯Ziele setzen, Erfolg haben, Karriereleiter hochklettern, Familie gründen, Haus bauen, Fit werden und bleiben, Gut aussehen, Sparen, Finanziell unabhängig sein, für alle da sein, Träume verwirklichen,... Das rückt alles in den Hintergrund, wenn es da nur eine Frage gibt: 💊Wie werde ich (schnell) wieder gesund?  Was mir dabei auffällt: kaum einer fragt sich - regelmäßig- wie er gesund BLEIBT?!? 🤔Dabei wäre das doch viel einfacher.  Wie beim Geld sparen für einen Traum, wie beim Fit werden durch regelmäßigen Sport... ❤️🩹❤️🔥einfach regelmäßig in die eigene Gesundheit investieren! ..könnte so einfach sein! 🤷♂️  Interessiert dich das Thema? Schreib mir gerne oder kommentiere mit "👊" für den gegenseitigen Austausch! 😇🙏  #gesundheit #gesundleben #gesundwerden #naturheilt #naturheilkunde #gesundeernährung #gesundabnehmen #gesundessen #stressmanagement #stressabbau #Personaltraining #Personaltrainer #Gesundheitsberatung #fitwerden #starkwerden #mindset #mental #mentalegesundheit #abnehmen #kämpfermindset #kämpferherz #fighter #fightermotivation #kämpfermotivation]
        
    



    
        
            Spaß verdoppelt sich, wenn man ihn teilt!🙏
Ich
            	                    [image: Spaß verdoppelt sich, wenn man ihn teilt!🙏 Ich versuche mir beim Training immer etwas neues einfallen zu lassen und jede Einheit so zu gestalten, dass sie Spaß macht - auch wenn es anstrengend wird! Beruf kommt hier von Berufung...weil ich Spaß dran hab' ! 😇🙏 Kommentiere mit "👊" wenn du's schonmal live miterlebt hast!! 😏☝️  Oder willst du's auch mal versuchen? 🫵😎 KNOCKDOWN.EU  #spaß #training #trainingmotivation #motivationshilfe #motivation #mindset #kämpfermindset #kämpfer #fighter #muaythai #muaythailifestyle #muaythailife #muaythaifighter #muaythaitraining #muaythaipersonaltraining #personaltraining #PersonalTrainer #Hückeswagen #zieleverfolgen #Zieleerreichen #niemalsaufgeben #Kämpferherz #abnehmen #fitwerden #selbstbewusstsein]
        
    



    
        
            Los geht's! Der perfekte Tag, um deine Dinge zu re
            	                    [image: Los geht's! Der perfekte Tag, um deine Dinge zu regeln, um Ziele zu erreichen und weiterzukommen, ist Morgen! Motivation brauchst du dabei nicht! Nur Disziplin! Und die erwächst aus einem starken Warum! Welches ist deins?  #muaythai #muaythaitraining #muaythaifighter #muaythailife #muaythaipersonaltraining #fighter #kämpfer #Kämpferherz #fightermotivation #kämpfermindset #mindset #motivation #mindsetmotivation #zieleerreichen #kämpfen #niemalsaufgeben #personaltrainer #personaltraining #CapCut]
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			Disclaimer
		

				

				
				
							Keine Erteilung medizinischer Auskünfte! Die angebotenen Beratungs- & Trainingsmethoden können nicht die medizinische Heilbehandlung durch Diagnose oder Therapie eines Arztes ersetzen. Es werden weder Diagnosen erstellt noch Verletzungen oder Erkrankungen behandelt. Weder eines der aufgeführten Produkte, noch eine erwähnte Trainings- oder Behandlungsart  sind zur Behandlung einer bestehenden krankhaften Kondition oder zur Therapie gedacht.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Disclaimer
		

				

				
				
							Bitte konsultieren Sie vor der Verwendung eines Produktes oder der Anwendung eines Trainingsplans Ihren Arzt. Sollten Nebenwirkungen irgendeiner Art auftreten, brechen Sie Einnahme und/oder Anwendung sofort ab und informieren Sie umgehend Ihren Arzt. Einnahme und Anwendung sämtlicher Produkte, Trainingspläne und Behandlungsarten erfolgen auf eigene Gefahr.
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							Amazon 
Ebay
Mit “*” markierte Links sind werbliche Links. ►*Diese „Affiliate Links“ sind beim jeweiligen Partnerprogramm mit meinem Profil verknüpft. Falls Du das Produkt über diesen Link kaufst, erhalte ich dafür eine kleine Provision ohne dass Dich das etwas kostet. Ich bekomme auch keine Daten von dir! Du unterstützt damit nur meine Arbeit. Du kannst selbstverständlich auch wo anders kaufen. ;-) Nähere Infos findest du in der Datenschutzerklärung.
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